Nutricion ec educacion Meriendac

LOS LUNES LOS MARTES LOS MIERCOLES LOS JUEVES LOS VIERNES
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FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PIPACILLA (NOCILLA CASARA A

LECHE DE VACA Y DE AVENA TOMATE TRITURADO LECHE DE VACA Y DE AVENA QUESO BASE DE PIPAS, CACAO, MIELY
LECHE DE AVENA)
YOGUR ARTESANO ECO DE VACA PAVO (FIAMBRE) YOGUR ARTESANO DE CABRA PAN Y TORTITAS CRACKERS
GRANOLA CASERA TORITAS (ARROZ-MAIZ) Y PAN REPOSTERIA SALUDABLE TOMATE TRITURADO YOGUR BEBIDO ARTESANO ECO
ZUMO ZUMO BEBIDA VEGETAL
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HUEVO PESCADO GLUTEN LACTEOS MOLUSCOS APIO SOJA




