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¢COMO LA
ENTENDEMOS?

Desde el colegio
entendemos la ecoescuela
coémo el descubrimiento,
conocimiento y cuidado del
entorno y del individuo.

Desde esta perspectiva
global todas las areas
tienen cabida.

PROYECTO ECOESCUELA

COMISION

Representantes de toda la
comunidad educativa seran
los responsables de formar,
sensibilizar, concienciar y
crear habitos sostenibles en
el centro.

Esta formada por el director,
personal no docente,
familias, profesorado:

Ecodelegados y
ecodelegadas



. Qué es ser ECOESCUELA?

Una Ecoescuela es un centro en el que se tiene muy en cuenta el conocer:

- Como es la gestion de los residuos.

- El gasto energético.

- El uso del agua.

- El entorno natural.

- La flora y la fauna.

- La calidad de las relaciones humanas

- Etc.

Y, a partir de ese conocimiento, establecer un compromiso o Plan de
Accion, que resuelva los problemas ambientales detectados o que mejore
las condiciones actuales.




Sus objetivos

Introducir y potenciar la educacién ambiental en el ambito
escolar

Crear habitos de participacion activa

Crear un contexto de desarrollo sostenible, donde el alumnado
es animado a desempenar un papel activo en fases practicas
para reducir el impacto ambiental del centro escolar.

Extender su aprendizaje mas alla del aula.

Desarrollar actitudes responsables, asi como un compromiso no
s6lo en los hogares, sino también en la comunidad social.
Favorecer la participacion ciudadana en el desarrollo sostenible
del municipio.

e Desarrollar una Red Internacional de Ecoescuelas que favorezca
el intercambio de ideas, proyectos, materiales, experiencias y
buenas practicas.




Todos los anos revisan que somos merecedores de ser
ECOESCUELA, por €so TODOS debemos
comprometernos en el cuidado y respeto del medio
ambiente: manteniendo libre de residuos los suelos de
nuestro patio, cuidando nuestro entorno, usando la
energia de forma eficiente, reciclando, reutilizando.

El comité medioambiental tiene reuniones
trimestrales donde la supervisan.






Reuniones de equipos

Tanto el Comité Ambiental como el equipo de

‘ ‘ Alumnado Ayudante, tienen sus reuniones de
equipo de forma trimestral, donde comparten
reflexiones y propuestas.




Rincon de Ecoescuela

Tenemos un espacio reservado para
‘ ‘ mostrar
- Las econormas
- Los proyectos que realizamos



Redes Sociales

Compartimos nuestras acciones y reflexiones en
é & |as redes sociales del centro para promover su
divulgacion.
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En el Colegio Los Pefascales las mafanas dan para mucho . Y nadie mejor que el grupo de Madrugadores para
contarlo. Durante las vacaciones el trabajo en el huerto ha dado sus frutos. Desde las flores de finales de junio
alo que ya hemos podido recoger en septiembre.




Ecomascota

Realizamos el tradicional concurso de ecomascota para
‘ ‘promover la reutilizacion de materiales como elemento
artistico. EL ganador se elege mediante votacion de todo

el alumnado de Primaria y sera la imagen del proyecto
de Ecoescuela durante todo el curso.




Acto Presentacion ECOESCUELA
Comité Ambiental y del Alumnado Ayudante
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En noviembre nos reunimos todo el colegio, desde
Infantil a Bachillerato, para hacer un acto de
resumen del trabajo como Ecoescuela el curso
anterior, y presentacion de los equipos de
Alumnado Ayudante y Comité Ambiental, asi como
promover nuevos proyectos para el curso presente.




Encuentro Red de Ecoescuelas de Las Rozas

Debido a las restricciones aun por Covid,
este curso el encuentro de Ecoescuelas fue
Online.

En esta reunion, los coordinadores de
Ecoescuela de cada centro de la Red de
Ecoescuelas de Las Rozas, compartio los
proyectos realizados durante el curso.




Formacion Compostaje

Formacion para profesorado y alumnado de
bé 5o y 6° de primaria sobre compostaje.
Puesta en marcha del Proyecto Compostera.




El ultimo viernes de cada mes el menu constaba de

‘ ‘ platos tipicos de distintos paises o comunidades
auténomas para favorecer la incorporacién de nuevos
ingredientes a las dietas.






- Plantas para nuestros mayores: Trasplante y cuidado de las
plantas aromaticas del Ayuntamiento de las Rozas.

- Siembra y recoleccion de guisantes y pensamientos.

- Siembra de caléndulas.

- Recoleccion de otras semillas.

- Generamos nuevas plantas por esquejes.




RINCON DE PIEZAS SUELTAS

Reciclaje y reutilizacion de materiales en el drea artistica para crear
composiciones propias y originales.




Los viernes al campo: todos los
viernes salimos de excursion al
entorno natural del colegio.




Sustitucion del mobiliario de plastico del patio por elementos
vegetales.




20

Elaboracién de pan: de manera
quincenal realizamos, con el
alumnado, nuestro propio pan casero
en las aulas.




Elaboradas por el alumnado de 4° de Primaria con
materiales naturales
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ABP sobre la tematica de los insectos y sobre las setas.
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Fiesta tradicional en el colegio donde se conocen
elementos propios del otono, se recogen hojas del
campo y se disfruta de una merienda con frutos del
otono preparados por el alumnado.
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Salidas a la naturalezao

Cada ciclo ha hecho varias salidas de senderismo y
convivencia al entorno proximo (Torrelodones, Hoyo de
Manzanares, El Escorial, etc)
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Las fiestas navidenas estan
cargadas de magia e ilusion.

Fabricamos adornos con materiales g
reciclados y ecolégicos que luego
pueden llevarse a casa para crear
ese ambiente maravilloso.
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Salidas de convivencia en
entornos naturales

Desde 3° de infantil a 6° de primaria, pasamos tres dias de
convivencia.

EL ALBERGUE

GRANJA ESCUELA
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Alumnado de 5° y 6° de primaria.

Investigacion y divulgacion a otros cursos.
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MEDALLAS SOSTENIBLES

Elaboracion de medallas
con madera para los
participantes en las
Miniolimpiadas de
Primaria.
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Reducir y reutilizar materiales para desarrollar
habilidades creativas.




El fomento de vida activa es una de las premisas del
centro, por ello se promueven diferentes eventos internos
y actividades extraescolares deportivas.Patinaje,
Miniolimpiadas, salto a la comba, judo, etc.
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TALLER AMISTAD 1° Y 2° PRIMARIA

- Creacion de un mural de la Primavera en el Taller Amigo, junto a
2° de primaria. Trabajamos esta estacion y animales como las
abejas y su polinizacion, realizando un panal con material de
reciclaje, conociendo diferentes tipos de flores y coloreandolas
para poner nuestros deseos en cada una de ellas, conociendo la
transformacion de la larva en mariposa, etc.
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JUEGO SENSORIAL
1° DE PRIMARIA

- Recogemos elementos de la naturaleza que nos encontremos en
el patio: hojas caidas de los arboles, ramitas, palitos... para realizar
un juego sensorial, sintiendo la textura que tiene cada hoja, el
color, etc. Aprovechamos para realizar un juego sensorial en el
mercadillo solidario del colegio a la gente que visita nuestro
puesto, teniendo varias "cajas sensoriales": Caja de hojas, caja de
arena de la playa, caja de conchas y de piedras.
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LAS 3R

- Taller de las 3R. Recordamos todos nuestros contenedores que
tenemos tanto en el aula como en el colegio para seguir
utilizandolos de forma correcta.

- Creamos un instrumento musical con material de reciclaje: una
"maraca casera". Cada alumno y alumna trae una botella de
plastico, envase de yogurt, etc y con arroz o lentejas hacemos que
suene teniendo un instrumento facil de sonar con el que hacer
actividades en el aula.
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PLANTACION DE SEMILLAS

2° de Primaria ha reutilizado dos recipientes de helado plantando
unas semillas de lentejas y frijoles. Se han aprovechado elementos
esenciales para su germinacién y cuidado como la luz solar, agua y
tierra rica en minerales. Posteriormente, se trasplantaran en el
huerto para ofrecer a las plantas un espacio mayor de crecimiento.
Guardaremos los recipientes para futuros proyectos.
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“LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD”

A través del proyecto "La Historia de la Humanidad", 2° de Primaria
ha puestos sus pies en la Edad Moderna, conociendo a un
personaje muy ilustre como Leonardo Da Vinci y poniendo el foco
en la creatividad de sus inventos. Los nifios se han puesto los
zapatos de inventores y estan creando nuevos inventos con
materiales reutilizados, dandoles una segunda vida, como por
ejemplo, rollos de cartéon de papel higiénico, tapones, cajas de
cartoén etc
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Laboratorio Nutricional N.T.N
4° de primaria. ABP

HABITOS DE VIDA SALUDABLES

-Conocimiento del propio cuerpo, las caracteristicas del mismo.
Investigacion y disefio de "complementos alimenticios" que
beneficien la salud de los sistemas de la funcién de nutricién.
-Divulgacién de habitos de vida saludable.

-Investigacion de cantidad de azucares en los alimentos.
-Actividades de cooperacion vertical con 3° de ESO (simulacién de
proceso de digestion)

-Analisis de articulos de investigacidon recientes sobre
descubrimientos cientificos que beneficien la salud.

- Actividad artistica Plato de Harvard a gran escala, con piezas de
plastilina.
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REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR
3°y 4° de primaria

Aprovechar elementos naturales para elaborar recursos de juego o
regalos:

- Inventar y disenar juegos de mesa con tableros, piedras, etc

- Regalo dia de la amistad 3° (Cubiletes con tubos de cableado,
botones, cuentas...)

- Regalo dia de la familia: 4° Elemento decorativo con piezas de
madera de restos del columpio que se hizo para infantil y otros
restos y hojas de plantas recogidas y prensadas durante el curso
pasado por la clase de 6°p
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LECTURA EN EL PATIO

Disfrutar del fresco de la mafnana en primavera para nuestro
tiempo de lectura diario.







SENDERISMO

Salidas de senderismo y
convivencia en el entorno
proximo.
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ACTIVIDADES INTERNIVEL

Actividades cooperativas e
interactivas con cursos de
Primaria e Infantil.
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Investigacion, diseno y gestidon de vasos
reutilizables en los festejos del colegio para reducir
la huella ecologica.

.
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SALIDA DE CONVIVENCIA

Los ciclos de secundaria han realizado viajes de
varios dias de convivencia y actividades de ocio
activo.
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SALIDAS DEPORTIVAS

Formacion en escalada y participacion en las
Olimpiadas de Las Rozas.
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ARTE

Reducir y reutilizar materiales para desarrollar
habilidades creativas.
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Alumnado de “Madrugadores” y profesorado.
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Diferentes cursos de formacion para alumnado,
profesorado y profesionales del comedor con el fin
de acercar una alimentacion sostenible, saludable y

variada.




Este curso esta comisién ha colaborado con la
financiacién y intalacion de propuesta de ocio saludable,
potenciacion de las actividades deportivas... Con el
Rocdédromo de Primaria y la finalizacion de la instalacion
de columpios del patio de Infantil.
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Jornada de convivencia al final del primer trimestre en la que las
familias, alumnado y otras personas pueden vender articulos en favor de
diferentes organizaciones. Al que afadimos la funcion de navidad,
musica y puesto de comida en favor del alumnado de secundaria para
que puedan pagarse el viaje de fin de curso.
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Jornada en la que colabora toda la comunidad educativa, al final del
segundo trimestre, en la que cada clase prepara puestos con artesania
con materiales reutilizados o actividades de fomento de vida activa, con
el fin de recaudar fondos para ACNUR.

AMPA también participa gestionando un puesto de comida comunitario
en el que todas las familias participan y son los encargados de la
animacion musical.



